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GEMEINSAM FUR EIN NEUES KONZEPT: LAKTATIONSFORDERUNG
IN EUROPAISCHEN NEONATOLOGISCHEN ABTEILUNGEN

Seit 2006 ist das jahrlich stattfindende
Globale Still- und Laktationssymposium
von Medela eine einzigartige Plattform

fur medizinische Fachpersonen auf der
ganzen Welt, um sich Uber aktuelle
Forschungsergebnisse und evidenzbasierte
bewdahrte Verfahren zu informieren und
auszutauschen. In diesem Jahr wird es
nicht nur ein Symposium geben, sondern
eine Reihe von drei Plattformen in Europa,
China und den Vereinigten Staaten, die
neben weltweit relevanten Prasentationen
noch mehr regionale Themen von
Interesse berUcksichtigen werden.

SEIEN SIE DABEI UND
REGISTRIEREN SIE SICH JETZT!
Europas erstes eigenes Symposium findet
vom 23. bis 24. Juni in Minchen statt
und bietet ein zweitagiges Wissenschafts-
programm von Weltrang mit Vortragen
und Workshops unter dem Motto:

+Gemeinsam fiir ein neuves Konzept zur
Laktationsférderung in europdéischen
neonatologischen Abteilungen”.

Europdisches Still- und
Laktationssymposium

23.-24. Juni 2023

medela.com/europe-symposium

Wahrend das Symposium vor Ort auf eine
ausgewdhlte Gruppe von Fachleuten
beschrankt sein wird, werden alle
Prasentationen an Tag 1 live gestreamt,
sodass sich medizinische Fachpersonen
aus ganz Europa kostenlos anmelden
kdnnen. Erfahren Sie mehr Gber die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
auf dem Gebiet des Stillens und

der Laktation und tauschen Sie Ihre
Erfahrungen aus, um die Qualitat der
Stillbetreuung und Sauglingserndhrung
zu verbessern! Die Experten vor Ort

werden diese Erkenntnisse dann am

Tag 2 in kuratierte Workshops einbringen,
mit dem Ziel, die Ergebnisse in die
klinische Praxis zu Gbertragen. Wir

freuen uns schon darauf, alle wichtigen
Schlussfolgerungen und Expertenempfeh-
lungen in dieser Zeitschrift und auf
anderen Plattformen und Veranstaltungen
im Laufe des Jahres zu veréffentlichen.
Wir sind gespannt darauf, unsere

Reise fortzusetzen und gemeinsam

mit lhnen Wissenschaft in die
medizinische Praxis zu iibersetzen!
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23.Junil12.45-18.00
Teilnahme vor Ort auf Einladung

#Ein Aufruf zum Handeln: Verbesserung der
Muttermilch- und Stillergebnisse durch Priorisierung
der effektiven Initiierung der Laktation”

Referentin: Prof. Digne Spatz (USA)

#Laktation als biologisches System:
Die Dynamik der Muttermilchzusummensetzung”

wInitiierung der Laktation: Prophylaktische
Lakfa.f'lons.forderung als Behandlungsstandard fir Mitter
von Sduglingen auf der neonatologischen Intensivstation”

1 Referentin: Dr. Rebecca Hoban (CAN)

wPriorisierung der Milch der eigenen Mutter auf der
ll;leugeborenensfc:i‘ion: Bedarf an standardisierten
ennzahlen, die Laktation und Séiuglingserni:ihrung erfassen”

Referentin: Prof. Neena Modi (GBR)

;Veriesseljun.g von Uberleben und Verlauf bei Frihgeborenen
urch Optimierung der frithen Muttermilch: ein landesweites

STru
l” tr mentar 1um zur QUQI”G'SVereSseIU” del BAI ‘Ul
g

Referentin: Dr. Sarah Bates (GBR)

Audio-Ubersetzungen auf Franzésisch, Deutsch, ltalienisch und Spanisch. Die

Registrierung ist kostenlos, D die Pléitze begrenzt sind (bis zu 1000 Teilnehmer)

bitten wir Sie, Ihre terminliche Verfigbarkeit vor der Registrierung zu prijfen

TAG 2
-
. _

4. Juni
Experfenworkshops I Nur vor Ort, auf Einladung.

gchlussf.olge.run.gen und Ergebnisse werden im Anschluss an das
Ymposium in virtuellen Veranstaltungen prasentiert

In diesem zweiten Teil fihren drei an
Diskussionen in kleineren und inter
sie sich auf die Erarbeitung prakiik
quungeh zur Uberwindung der am héufigsten auftretende
H{ndermsse bei der Verwendung und Nachverfolgung vo rll/\ t
milch auf neonatologischen Stationen konzentrieren % e
Workshops werden geleitet und moderiert von: o

'erkonme Fachleute aktive
disziplinéren Gruppen, wobei
abler und umsetzbarer

- Prof. Matthias Keller (DEU)
| Gésundheifsékonom, Neonofologe.
- Leiter des KinderSpitales Passqu
" Thomas Kiihn (DEU)

Oberarzt am Level-1 -Perinatalzentrum
des Vivantes Klinikums, Berlin und
Geschdftsfihrer von Neotrainer

Dr. Leon Mitoulas (AUS)

Leiter der medizinischen Forschun

bei der Medela AG und Inhaber eines
Ehrenstipendiats fijr Forschungszwecke
an der School of Molecular Sciences
der University of Western Australia.

Tolen Sie sich, Gof ol

Reichen Sie Ihr Poster-Abstract fiir den
Medela Best Abstract Award 2023 eijn!
Der Gewinner*in wird eingeladen, am
23. Juni in Miinchen teilzunehmen und
seine/ihre Forschung zu prasentieren.

www.medela.com/, poster-abstract

Letzter Abgabetermin
fir die Einreichung:

12. Mai 2023



http://www.medela.com/poster-abstract
http://medela.com/europe-symposium

KOLOSTRUM

—

Ideale Na&hrstoffversorgung aus der Natur, die jedoch nur in geringer Menge und lediglich

voribergehend zur Verfigung steht: Die erste Milch, die Mitter produzieren, verdient eine ganz

besondere Aufmerksamkeit. Ein wissenschaftlicher Einblick in Vorteile, Probleme und klinische Praxis.

Wertvele Tnhallssleffe

,Es ist kaum zu
begreifen, wie gut
die Wirkung von
Kolostrum auf ein
krankes Kind ist.
Die Inhaltsstoffe
sind zu zahlreich,
um sie aufzulisten.”

Serena Debonnet,
Hebamme,
Stillberaterin und
BFHI-Koordinatorin,
Belgien

Unter Experten besteht kein Zweifel daran, dass
Kolostrum, die erste Milch, die Mtter zu Beginn
des Stillens produzieren, die ideale Nahrung

fur ein Neugeborenes ist. Seine einzigartige
Zusammensetzung ist auf die spezifischen
Bedirfnisse des Sauglings in den ersten Stunden
und Tagen seines Lebens zugeschnitten.

Kolostrum ist dicker und deutlich gelber ' als

reife Muttermilch und enthalt Nahrstoffe in
hochkonzentrierter Form. Es ist reich an Proteinen,
aber fettarm, was die Verdauung erleichtert. 2

Vor allem spielt es eine entscheidende Rolle beim
Aufbau des empfindlichen Immunsystems des
Sauglings und bei der Forderung der gesunden

Entwicklung des Babys. Tatsgchlich wurde Kolostrum

manchmal als ,erste Impfung” bezeichnet.

INHALTSSTOFFE DES KOLOSTRUMS

KLEINE MENGE, GROSSE WIRKUNG

Diese Tropfchen sind im wahrsten Sinne des Wortes sehr
wertvoll — und ihre Knappheit macht sie umso wertvoller:
Nach der Geburt steht dem Séugling Kolostrum in der
Regel nur in den ersten drei bis funf Tagen zur Verfigung,
bevor sich die Muttermilch zur Ubergangs- und spéter
zur reifen Milch entwickelt® — mit einer Ausnahme:
Untersuchungen haben ergeben, dass Kolostrum

bei Mittern von Frihgeborenen tatséchlich langer
produziert werden kann. Angesichts der Bedeutung der
schitzenden Eigenschaften von Kolostrum insbesondere
for empfindliche Sauglinge ist dies natirlich sehr sinnvoll.
Um sicherzustellen, dass diese Sauglinge so viel wie
moglich von den einzigartigen Inhaltsstoffen des
Kolostrums profitieren kdnnen, ist es entscheidend, dass
sie das Kolostrum ihrer Mutter erhalten — unabhdngig
von der allgemeinen Stillsituation und Entscheidung.*

-

- &

Leukozyten, die Antikorper produzieren, um Bakterien und Viren
zu neutralisieren.® Dies ist insbesondere fir Sauglinge mit unreifem
Darm relevant und kann Durchfall verhindern.

slgA-Antikérper, die den Magen-Darm-Trakt des Sauglings
auskleiden. Sie siedeln sich konzentriert in der Schleimhaut des
Darms und des Atmungssystems an und schitzen den Séugling
vor Erkrankungen, die die Mutter bereits durchgemacht hat.

TGF-beta- und Insulin-éhnliche Wachstumsfaktoren, die

das Wachstum schitzender Schleimhautmembranen im Darm
des Sauglings stimulieren, helfen bei der Gewebereparatur nach
Stress und kdnnen die Darmzellapoptose (Zelltod) reduzieren.”

Prébiotika, wie humane Milch-Oligosaccharide (HMO),
im Kolostrum ernghren die ,guten” Bakterien im Darm
von Sauglingen und bauen sie auf. &

Vitamine schitzen und helfen dem Scugling Infektionen
selbststandig zu bekampfen. Sie kdnnen beispielsweise Vitamin A
produzieren, das fur die visuelle Entwicklung wichtig ist.”

Mineralien, z. B. Magnesium, Kupfer und Zink. Wahrend
Magnesium das Herz und die Knochen unterstitzt, tragen Kupfer
und Zink zur Entwicklung des Immunsystems des Sauglings bei! "
Zink unterstitzt ebenfalls die Entwicklung des Gehirns und im

Kolostrum ist fast viermal mehr Zink enthalten als in reifer Milch.

Laxanzien helfen dem Saugling, seinen ersten Stuhlgang zu
bekommen, wodurch Mekonium ausgeschieden 2 und das
Risiko von Neugeborenen-Gelbsucht reduziert wird®

KOLOSTRUM HAT EINE AHNLICHE ZUSAMMENSETZUNG
WIE FRUCHTWASSER. DIES ERLEICHTERT DIE UMSTELLUNG

AUF DIE AUSSENWELT."

Werdwrolfle Voreile




Werdwelfe Vorleile

—
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,Bei Kolostrum
sind Informationen
entscheidend.
Alle Mitter missen
verstehen, warum
es so wichtig ist, dass
diese wenigen Tropfen
ihr Baby schitzen.”

Serena Debonnet,
Hebamme und
Stillberaterin

Die Vorteile des Kolostrums sind fur Frihgeborene

und kranke S&uglinge von entscheidender Bedeutung.
Die einzigartige Féhigkeit der Muttermilch, sich an

die Bedirfnisse des Sauglings anzupassen, ist hier
besonders wichtig. So wurde beispielsweise bei
Mttern mit Kaiserschnitten eine hdhere Konzentration
des transformierendem Wachstumsfaktors (TGF)-Beta
nachgewiesen, der die sekretorische IgA-Produktion'
anregen und die Hom&ostase und Entzindungen'
regulieren kann!” Dies ist insbesondere bemerkenswert,
da ihre Sauglinge nicht der ausgepragten Mikrobiota/
Mikroflora einer vaginalen Entbindung ausgesetzt
waren. Daher kann die Fitterung von Kolostrum die
negativen Auswirkungen von Pathogenen verhindern,
die nach einem Kaiserschnitt oft den Magen-Darm-
Trakt des SGuglings besiedeln.

MEHR KOLOSTRUM, WENIGER INTERVENTION
Insbesondere das Kolostrum von Muttern
frihgeborener Sauglinge enthalt mehr Inhaltsstoffe fur
die Immun- und Nahrstoffsignale als die Muttermilch
termingeborener Sauglinge!® Es hat einen

niedrigeren Fettgehalt als das Kolostrum von Mittern
termingeborener SGuglinge, aber einen deutlich
hoheren Proteingehalt.? Frisches Kolostrum ist
unglaublich reich an immunologischen Komponenten
wie sekretorischem IgA,¢ Lactoferrin,” Leukozyten,®
epidermalem Wachstumsfaktor? — und fordert das
Wachstum der Darmschleimhaut. Pasteurisierte reife
Spendermilch, die Frihgeborenen haufig in den ersten
Stunden und Tagen verabreicht wird, kann schlichtweg

nicht die gleichen Vorteile bieten. Tatséchlich
reduzieren die Milch der eigenen Mutter (OMM) und
das Kolostrum verglichen mit kinstlicher Sduglings-
nahrung das Risiko multipler Morbiditéite: nekrotisie-
rende Enterokolitis (NEC),?'-?* Sepsis?, bronchopul-
monale Dysplasie (BPD),? frihgeborenen-Retino-
pathie(ROP)? sowie neurologische Entwicklungssto-
rungen?. Das Risiko einer Rehospitalisierung wird
hierbei ebenfalls reduziert. Im Gegensatz dazu
reduziert Spendermilch eine NEC nur dann, wenn sie
die Sauglingsnahrung in den ersten Tagen ersetzt.2%%°
Die Milch der eigenen Mutter erreicht schnellere
Wachstumsergebnisse als Spendermilch und erfordert
daher eine deutlich geringere Anreicherung.?2°

MEHR AUFWAND, MEHR NUTZEN

Deshalb mUssen alle Mitter dabei unterstitzt werden
ihren Babys frihzeitig Kolostrum zu geben. Frihgebo-
rene kénnen jedoch aufgrund der Unreife und/oder
des Bedarfs an Atemunterstitzung zu Beginn hdufig
nicht effektiv trinken und saugen. In diesen Fallen
deuten Forschungsergebnisse

darauf hin, dass eine orale Therapie Abhilfe schaffen
kénnte (siehe unten). Die Aufnahme von Kolostrum
tragt nicht nur dazu bei, den Scugling vor Pathogenen
zu schitzen, sondern beschleunigt auch den
Ubergang zur vollstandigen enteralen Erndhrung:
Veréffentlichte Studien*”?! belegen eine hdhere
Futterungsvertraglichkeit bei Sduglingen, die oral
Kolostrum erhalten. Diese Praxis hilft auch bei der
Aufnahme von Nahrstoffen und der Darmmotilitat.

ORALE THERAPIE AUF DER NEONATOLOGISCHEN

INTENSIVSTATION

Anwendung kleiner Mengen (0,1-0,2 ml) Muttermilch in die Wangen des Scuglings, beginnend innerhalb
von 24 Stunden nach der Geburt bis zum Beginn der oralen Nahrungsaufnahme.>%¢ Als regelmassige
Mundpflege fir Sauglinge, die oral noch keine Nahrung aufnehmen (NPO, Nil-per-Os, nichts durch den
Mund), und orale Stimulation fir nicht-nutritives Saugen (NNS). Bei enteraler Ernahrung wird empfohlen,

alle 3-6 Stunden zu fittern.

Kolostrum und Vormilch weisen einen hohen Gehalt an immunologischen, antiinfektisen und
entzindungshemmenden Faktoren auf. Die orale Therapie gilt daher als eine Form der Immuntherapie %
Dariber hinaus hat sich gezeigt, dass die orale Therapie die Bindung starkt, die mutterliche Zuversicht
fordert® und Mutter motiviert, weiterhin Milch fir ihren SGugling abzupumpen und die Stillrate zu
erhdhen.® Die Forschung zum klinischen Nutzen entwickelt sich standig weiter. Bislang wurde diese
Praxis mit einem Rickgang der Inzidenz von NEC ¥, einer spat aufiretenden Sepsis®’, einer
Verkirzung der Tage bis zur vollstandigen enteralen Ernghrung® und kirzeren Spitalaufenthalten sowie
besseren Erahrungsbedirfnissen® in Verbindung gebracht. Daher empfiehlt sich die orale Behandlung
als Routineversorgung fur Frihgeborene auf der neonatologischen Intensivstation®.

Mit einem Kolostrum/Muttermilch bedeckten Tupfer oder einer 1-ml-Spritze, die mit 0,1-0,2 ml Muttermilch
der eigenen Mutter gefillt ist, sollten kleine Mengen Muttermilch in die Wangen des Scuglings in Richtung
des hinteren Oropharynx fir mindestens 10 Sekunden aufgetragen werden. Im Idealfall wird die Mutter
angewiesen, nach jedem Abpumpen mit frischem Kolostrum/Muttermilch eine Mundpflege durchzufihren.
Achten Sie darauf, dass Mitter frihzeitig (innerhalb von 3 Stunden nach der Geburt) und haufig (8 oder
mehr Mal innerhalb von 24 Stunden) abpumpen, um Muttermilch zur Verfigung zu haben.

M

Vorzugsweise sollte dem Saugling Kolostrum gegeben werden, um von allen

darin enthaltenen einzigartigen Inhaltsstoffen zu profitieren. Lebende

Stammzellen zum Beispiel, die die erstaunliche Fahigkeit haben,

Reparaturprozesse im Kérper in Gang zu setzen,” sind in gekihltem oder

gefrorenem Kolostrum nicht zu finden, nur in frisch gewonnenen Tropfen.>?

DIE ORALE PFLEGE MIT KOLOSTRUM IST SICHER, KOSTEN-
GUNSTIG, REALISIERBAR UND SELBST FUR SAUGLINGE MIT
EINEM GEWICHT VON UNTER 1000G GUT VERTRAGLICH.***



Best Praciced.

VORGEBURTLICHE KOLOSTRUMGEWINNUNG

Hypoglykémiepravention fir Neugeborene diabetischer Mitter

Neugeborene von Mittern mit Diabetes mellitus haben nach der Geburt ein erhéhtes Risiko
fUr eine voribergehende Unterzuckerung (Hypoglykéamie). Bettina Kraus ist Hebamme und

hat gelernt, diese Herausforderung in enger Zusammenarbeit mit den Eltern zu bewdltigen.

Bettina Kraus,
Hebamme und
Stillbeauftragte auf
der Geburtshilfe-Station
des St. Joseph
Spitales in Berlin
(~4000 Geburten/Jahr).

SIE MOCHTEN MEHR UBER DIE MAGIE VON KOLOSTRUM ERFAHREN?

Dr. Rebecca Hoban, Neonatologin und Leiterin der Stillmedizin am Hospital for Sick Children in Toronto sowie ausserordentliche
Professorin fir Pédiatrie an der Universitét Toronto, verrét alles im kostenlosen Webinar ,Colostrum — The golden ficket for a healthy start”.

"Diabetische Mutter geben mit der Geburt
automatisch das Risiko einer Unterzuckerung an ihr
Kind weiter. Um dem entgegenzuwirken, sollten nach
der deutschen AWMF-Leitlinie* alle Neugeborenen
diabetischer Mutter standardméssig 30 Minuten nach
der Geburt die erste Nahrung erhalten. Um dieses
ambitionierte Zeitfenster optimal zu nutzen,
unterstitzen wir Mutter und Kind direkt nach der
Geburt, um ein selbstandiges Anlegen zu fordern. Im
besten Fall ergreift das Kind intuitiv die Brust und trinkt
effektiv. Ist dies noch nicht der Fall, kann die Mutter
aktiv Kolostrum gewinnen und in den Mund des
Kindes geben oder es kann auf prapartal
gewonnenes Kolostrum zuriickgegriffen werden.
Damit dieses "lissige Gold" direkt nach der Geburt
zur Verfigung steht, ist die Aufklérung der Eltern in
Gesprachen vor der Geburt entscheidend.

Wir ermutigen diabetische Mitter, die zur
Geburtsplanung in unser Spital kommen,

ihr Kolostrum bereits wahrend der Schwangerschaft
zu gewinnen. Sowohl Arzte als auch Hebammen
informieren die Eltern Gber den Wert des

Kolostrums und ermutigen sie, ab der 37+0
Schwangerschaftswoche Kolostrum zu sammeln. Wir
bringen den Mittern bei, wie man eine Brustmassage
durchfihrt, und zeigen ihnen anhand eines
Brustmodells, wie sie die ersten Tropfen gewinnen
kénnen. Wir verteilen auch Informationsmaterial zur
sicheren Lagerung und zum Transport des zu Hause
gesammelten Kolostrums ins Spital.

Die Mutter sollte dann ein- oder zweimal taglich das
Kolostrum mit der Hand gewinnen, etwa 5-10 Minuten
pro Brust, vorzugsweise direkt in einen Kolostrum-
behdlter. Dieser sollte dann deutlich mit dem Namen
und dem Datum der Entnahme beschriftet und sofort
eingefroren werden, um ihn dann zum Zeitpunkt der
Geburt in den Kreisssaal zu bringen.

Unsere Erfahrung zeigt, dass die Mitter
sehr motiviert sind, unserer Empfehlung
zu folgen. Im Idealfall gewinnen sie dann
natirlich direkt nach der Geburt frisches Kolostrum.
Da sie zu diesem Zeitpunkt -y T
bereits mit der Brustmassage und der
Entleerung der Brust von Hand vertraut
sind, fallt ihnen der Einstieg ins Stillen
oft leichter. Wenn das Gewinnen des Kolostrums
jedoch nicht sofort mdglich
ist, steht das vor der Geburt gesammelte o
und eingefrorene Kolostrum zur
VerfGgung, um es dem Baby zu geben."

* AWMF-Leitlinie 024/006
"Betreuung von Neugeborenen
diabetischer Mitter."


http://www.breastfeedingandlactation.medela.com

Wenn ein Séugling in den ersten Stunden und Tagen
nach der Geburt nicht in der Lage ist, die Brust effektiv
zu stimulieren, ist die Aktivierung der milchbildenden
Zellen gefahrdet,*-** was den Milcheinschuss*#®
verzdgern und die langfristige Milchproduktion
beeintrachtigen kann.*#’ Die unmittelbare Laktations-
unterstiitzung ist entscheidend, um nicht nur das
Auffangen des Kolostrums, sondern auch die
zukUnftige Milchproduktion zu gewdahrleisten.“®

Wenn das Stillen weiterhin ineffektiv ist, setzen einige
medizinische Fachkrafte auf das Ausstreichen von
Hand, weil sie befirchten, dass die winzigen Mengen
Kolostrum im Pumpset verloren gehen. Andere
Experten wiederrum sehen das elekirische Abpumpen
von Anfang als die beste Maglichkeit an, Muttermilch,
einschliesslich Kolostrum, aufzufangen.

HANDENTLEERUNG ODER ABPUMPEN?

Die Fachexperten von Medela empfehlen eine
Kombination aus Ausstreichen von Hand und
elektrischem beidseitigem Abpumpen, wenn das Stillen
des Sauglings nicht erfolgreich ist. Dies bietet eine
Loésung fur das Auffangen des Kolostrums, gewdhrleis-
tet das Vakuum, das fur die effektive Aktivierung der
milchbildenden Zellen erforderlich ist*'” und sichert die
optimale Milchmenge in der Zukuntft. 2 Doch obwohl
das von elekirischen Pumpen verwendete Vakuum?3°
effektiv die Prolaktinreaktion auslost #?, die milch-

=

Wertvelle Udenstilypons

bildenden Zellen aktiviert*'~** und das Kolostrum
absaugt, ist es manchmal schwierig, winzige Mengen
an Kolostrum zu gewinnen. Im Gegensatz dazu wird
der Handentleerung taktile Kompression eingesetzt, um
den Milchspendereflex und das Auffangen des
Kolostrums zu ermdglichen. Es fehlt jedoch das
Vakuum, das fur die effektive Aktivierung der milch-
bildenden Zellen in den ersten Tagen erforderlich
ist434% In zwei randomisierten kontrollierten Studien
hat sich gezeigt, dass das Ausstreichen von Hand allein
deutlich weniger Milch produziert als ein ausschliessli-
ches elekirisches Abpumpen.“2#® Dennoch sollte
Mttern immer die wertvolle Fahigkeit des Ausstrei-
chens von Hand beigebracht werden, um Brustdrisen-
schwellungen zu lindern, verstopfte Milchkandle zu
behandeln und die Symptome einer Mastitis zu
lindern.>' Das Ausstreichen einiger Tropfen Milch von
Hand vor dem Stillen kann das Baby auch zum Stillen
ermutigen®' — und es erleichtern das Auffangen mit
dem Pumpset, wenn das Ausstreichen direkt vor dem
Abpumpen angewendet wird (nicht stattdessen).

Unabhéngig von der Methode ist der entscheidende
Punkt, dass Kolostrum aufgefangen und dem Saugling
gegeben wird. Denn nichts anderes kann dem
Neugeborenen den gleichen unglaublichen Schutz
bieten wie diese erste ,orale Impfung”.

N

UM

AUFFANGEN

Um die Milchproduktion der Mutter effektiv anzuregen,
verfugt die Symphony Uber das einzigartige INITIAL-

Programm. Beidseitiges Abpumpen mindestens 8—12 Mall
" in 24 Stunden (ohne Pause von mehr als finf Stundenl)
sollte zum Standard gehéren — und zwar wdhrend
= der gesamten Zeit, in der die ersten kostbaren Tropfen
» O fur den Saugling aufgefangen werden.
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14 Marlier L et al. Child Dev. 19986

Drehen Sie das Pumpset aufden A o . . Nutrients. 2020 Apr 15;12(4):109! Nutr. 2016 Apr 14;1
v ; ;
Koot Firr di ren Ab N Entfernen Sie die BrusThoube grsu:hhg, Fangen Sie d‘?s Kolos’rrum mit einer Min Guo Xico Er Ke Yi Xue Hui :332-7. 21 Meinzen-D8 et al. J Perinatol. Jan 2009:29(1):57-62. 22 Sisk PM et ol . J Perinatol. Jul 2007:27(7):428-33. 23 Mille
Opt. Fur die ersien Abpumpvorgange um Zugang zum Verbindungsstick sauberen Spritze auf. Wir empfehlen, al. Nutrients. May 31 2018;1 Utrients. Oct 23 2021;13(11) 25 Patel AL e al. J Perinatol. 2013;33(7):514-519. 26 Kim LY et al. Pediatr Pulmonol. 2019 Mar;54(3):313-
brauchen Sie keine Flasche. Pumpen zu erhalten. Achten Sie darauf, das diese Methode nur in den ersten 6. 28 Belfort MB et ol. J Pediatr. 2016,177:133-139.¢1. 29 MeierP et ol. J Pediair 180, 15-21 (2017) 30 QuigleyM. & McGuire, W. Cochrane Dafabase
Sie d I mit dem INITIAL- ! -nen ’ lan MS. J Perinat Neonatal Nurs. 2015; 29(1)81-90; 32 Rodriguez NA et al. Trials. 2015; 16:453. 33 Rodriguez NA et al. Adv Neonatal Care. 2010;
1€ dann ganz normal mit dem Verbindungsstick nicht zu kippen Stunden nach der Geburt anzuwenden.  Weller M. Adv Neonatal Care. 2014; 14(11:44-51. 35 Lee J ef al. Pediatrics. 2015;135(2):e357-66. 36 Snyder R et al. Pediatr Neonatol. 2017; 58(6):534-540.

Programm der Symphony ab. Die dicken
Kolostrumtropfen sammeln sich auf der
Rickseite des Verbindungssticks.

: G PRI stfeed J. 2021 Aug 21;16(1):59. 38 Tao J, Mao J, Yang J, Su Y. Eur J Clin Nutr:2020 Aug;74(8):1122-1131. 39 Rodriguez NA, Moya F J Perinatol. 2023 Jan 3. Epub
um keine Tropfen zu verschitten. So b,.0|d S'C.h die Kglos"rrummgnge R et al. Breastfeed Med. 2018; 13(5):352-360. 41 Meier PP ef al. J Perinatol. 2016; 36(7):493-499. 42 Lussier MM et al. Breastfeed Med. 2015; 10(6):312-317. 43

erhoht, bringen Sie einen kleinen Slusher T et al. J Trop Pediatr. 2007; 53(2):125-130. 44 Parker LA ef al. FASEB J. 2017; 31(1 Suppl:650.19. 45 Parker LA et al. J Perinafol. 2012; 32(3):205-209. 46 Parker LA et al. J Perinatol. 2020;
Kolostrumbehélter an und verwenden 40(8):1236-1245. 47 Hoban R et al. Breastieed Med. 2018; 13(2):135-141. 48 UNICEF, WHO. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 49 Zinaman MJ et al.

: " Pediatrics. 1992; 89(3):437-440. 50 Meier PP et al. J Perinatol. 2012; 32(2):103-110. 51 Unicef UK Baby Friendly Initiative [cited 2022 Nov 15]. 52 Li S et al. J Hum Lact. 2019 Aug;35(3):528-534.
Sie das Set mit der Flasche nach unten.
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Symphony

ENTDECKEN SIE UNSER NEUES

Haben Sie nach Schritt-fir-Schritt-Anleitungen 0r die Symphony gesucht, die Gbersichtlich

JETZT DEN
SYMPHONY-HUB
KENNENLERNEN!

D10

www.medela.com/symphony-hub

Helfen Sie uns,
das Leben von
frischgebackenen
Mdittern einfacher
zu machen, indem
Sie die zur Verfigung
gestellten QR-Codes
auf alle Symphony-
Pumpen kleben, die
Sie aushdndigen.

Wenden Sie sich
an lhre Medela
Vertretung vor Ort,
um mehr zu erfahren
und die QR-Code-
Aufkleber fir lhr
Sortiment zu bestellen.

Fur die frischgebackene Mutter ist alles Gberwdaltigend.
Wenn dann noch weitere Herausforderungen
hinzukommen, wie z. B. frihe Stillprobleme oder

sogar eine Trennung von ihrem Kind, ist die emotionale
Belastung enorm hoch. In so einer Situation kann es
schwierig sein eine elekirische Milchpumpe korrekt

zu benutzen. Die Milchpumpe Symphony ist der
Goldstandard, wenn es darum geht, Mitter bei der
Aktivierung, dem Aufbau und der Aufrechterhaltung
ihrer Milchproduktion zu unterstitzen. Dank des neuen
Online-Symphony-Hubs wird sie jetzt noch schneller
zum vertrauten Begleiter der Mutter — und erspart
lhnen viel wertvolle Pflegezeit, die Sie sonst mit
Erkldrungen verbringen mussten.

Der Symphony-Hub wurde entwickelt, um Muttern

und medizinischen Fachpersonen den Beginn und die
Fortsetzung des Abpumpens so einfach wie mdglich
zu machen. So wird das Erlernen der Verwendung der
Milchpumpe zum Kinderspiel: Scannen Sie einfach den
QR-Code und lernen Sie Symphony Schritt fir Schritt
kennen — keine Registrierung erforderlich! Und das
Beste: Die Benutzer kdnnen den Informationsfluss
auswdahlen, der auf ihre persdnliche Situation
zugeschnitten ist, unabhéngig davon, ob sie im Spital

DER NEUE GAMECHANGER:

e Alle Gebrauchsanweisungen an einem Ort

e Einfacher Zugriff Gber einen QR-Code

¢ Massgeschneidert fir die individuelle Situation
des Benutzers

¢ Einfache Schritt-fir-Schritt-Anleitung

¢ Inklusive hilfreicher Videos und Bildmaterial

e Optimiert fur den mobilen Einsatz

ONLINE-INFOPORTAL

an einem Ort verstaut und jederzeit zur Hand sind¢ Suchen Sie nicht weiter!

oder zu Hause abpumpen — oder

ob sie eine medizinische Fachkraft sind, die eine
schnelle Auffrischung benétigt. Mit einfachen, kurzen
Erklarungen, hilfreichen Videos und anschaulichen
Bildern. lhre frihe Unterstitzung und Anleitung ist zwar
unersetzlich, aber mit diesem neuen Online-Tool hat
die Mutter jetzt ein grossartiges Unterstitzungssystem
an ihrer Seite, wenn Sie nicht da sein kdnnen.

A e

hospital

home

.f _'1‘ ;' - My B ~_“. -
— aw h‘. N —

Pumping with Symphony at the

Pumping with Symphony af

FACH IHREN STREAM AUS ...

sl i adtest sl i . HILFREICH
DOWDIOQdS
und Lings

Abpumpen mit Symphony
im Spital

=3 ) Abpumpen mit

Nach der Geburt gibt es keine Zeit zu
verlieren, wenn der Séugling noch nicht
richtig gestillt werden kann. Um die
Laktation in Gang zu bringen und

trotz aller Hindernisse eine gute
Milchproduktion aufzubauen, haben
wir alles Wissenswerte Uber die
Verwendung der Symphony zur
Aktivierung in leicht versténdlichen
Informationen aufbereitet.

Ganz gleich, ob die Mutter
den sie im Spital begonnen

Symphony zu Hause

hat, fortsetzt oder eine ,Symphony-
Neueinsteigerin” ist, weil sie beim

Stillen Probleme wie beanspruchte
Brustwarzen, Mastitis oder Milchstau hat,
sie wird alles finden, was sie wissen
muss, um erfolgreich Milch fur ihr Baby
abzupumpen und eine gute Milch-
produktion aufrechtzuerhalten.

=== ] Abpumpen mit der Symphony
fir medizinische Fachpersonen
den Weg, Vergessen Sie das Stébern nach
Schnellanleitungen und Broschiren!
Im neuen Hub finden Sie alle
Informationen zur Symphony an einem
Ort, um die Mitter, die Sie betreuen,
zu unterstitzen. Dazu gehdrt auch,
wie man eine Mutter mit Risikofaktoren
fur die Lakfation erkennt und wie man
den Ubergang nach Hause unterstiitzt.

ktoren fr die Laktation*
ation mit der Symphony*
set zusammen

e Brusthaubengrésse

e Abpumpprogramm

GESCHNEIDERTE SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG ZUR SYMPHONY:

So stellen Sie die Symphony richtig ein

So finden Sie das individuelle Maximum-Komfort-Vakuum
Goldene Regeln fur das Abpumpen

So reinigen Sie lhr Pumpset

So mieten Sie eine Milchpumpe fir zu Hause

*exklusiver Inhalt for medizinische Fachpersonen
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Erleben Sie ein neues,
herausragendes Abpumperlebnis
mit der Freestyle ™ Hands-tree

.:
Frischgebackene Mitter haben alle Hande voll zu tun. Aus diesem Grund suchen Sie als medizinische
Fachperson nicht nur nach effektiven, sondern auch nach einfachen Lésungen, die stillenden Mittern
das Leben erleichtern. Die neue Freestyle™ Hands-free Gberzeugt
in allen Belangen.
FORSCHUNGSBASIERT UND AUF DEM NEUESTEN STAND DER TECHNIK
Wenn forschungsbasierte Technologie und modernstes Design aufeinandertreffen,
um das Leben einer abpumpenden Mutter zu erleichtern, erwartet Sie ein neues,
herausragendes Abpumperlebnis: Die NEUE Freestyle™ Hands-free von Medela
kombiniert die 2-Phase-Expression® -Technologie, um 105° abgewinkelte Brusthauben
sowie die neuen anatomisch geformten Auffangschalen mit drei einfach zu reinigenden
Teilen und einem ultraleichten Design. Tatsachlich gehdren die neuen im BH tragbaren
Auffangschalen zu den leichtesten auf dem Markt und ermdglichen es Mittern sich
frei zu bewegen, damit sie sich um ihr Baby kimmern kdnnen.
DAS ANATOMISCHE DESIGN MACHT DEN UNTERSCHIED
Der Prozess der Laktation und des Milchflusses ist ein komplexes System. Wahrend des
Milchflusses erweitern sich die Milchkandle um 68 %'. Forschungsergebnisse zeigen,
dass es Gusserst wichtig ist, den Druck auf die Brust zu vermeiden, da dieser den Milchfluss
behindern kann. 2* Dank der umfassenden Forschungsarbeit von Medela zur Brustanatomie
konnten wir eine einzigartige anatomische Form fir unsere ersten im BH tragbaren
Auffangschalen entwickeln:* Unsere Hands-free-Auffangschalen haben eine glatte
Oberflache mit einem nach aussen gewdlbten Rand, der so konzipiert ist, dass die lokale
Kompression minimiert wird. Ausserdem stitzt die breitere untere Halfte der Auffangschale
die Unterseite der Brust, die den Grossteil des milchbildenden Gewebes beherbergt, welches
empfindlich auf Kompression reagiert.?® Die Auffangschalen erganzen die natirliche Form DISKRET ANATOSM(';SCHES
der laktierenden Brust und passen zu den meisten Brustformen und Still-BHs. Und der DESIGN
105°-Winkel der Brusthauben sorgt fir ein komfortableres und effizienteres Abpumpen.®
IN EINER STUDIE DER UNIVERSITY OF WESTERN AUSTRALIA HABEN 23 MUTTER g
FREESTYLE™ HANDS-FREE GETESTET, UND DIE ERGEBNISSE ZEIGEN FOLGENDES —— I, A
KOMFORTABEL ZU REINIGEN
Der Milchspendereflex setzt durchschnittlich
23 Sekunden schneller ein”
87 % der Mtter waren mit dem erzeugten IMITIERT BABYS BEIDSEITIGES
Vakuum zufrieden oder sehr zufrieden SAUGVERHALTEN ABPUMPEN
96 % der Mitter waren mit dem Komfort beim
96% Abpumpen zufrieden oder sehr zufrieden.
WEITERE INFORMATIONEN UNTER :
(R v/ H - KONZIPIERT FUR 10ML
\ Ll i MEHR MILCH UND KOMFORT ZUM WOHLE VON MUTTER UND BABY. MULTITASKING ~ FASSUNGSVERMOGEN
TSRy D Lésst sich mit der Medela Family™ App verbinden
1 Ramsay DT et al. Pediatrics. 2004;113(2):361-367. 2 Prime DK et al. Breastfeed Med. 2018; 13(7):A-45. 3 Geddes DT. J Midwifery Womens Health. 2007;52(6):556-563. 4 Patent number EP22182874.2. 15

5 Gooding MJ et al. J Ultrasound Med. 2010; 29(1):95-103. 6 Sakalidis VS et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2020; 99(11):1561-1567 (compared to 90° breast shields). 7 Data on file; 2022.
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WARUM ZUFUTTERUNG AN DER BRUST IMMER DIE ERSTE WAHL SEIN SOLLTE

Die Vorteile des Stillens gehen weit Gber die Erndhrung hinaus. Daher sind

ZutGtterungsmethoden, die die Stillbeziehung erhalten und die einzigartige

Bindung zwischen Mutter und Sadugling ermdglichen, immer die beste Option.

DIE MAGISCHE KRAFT VON HAUT ZU HAUT

Die sensorische Stimulation durch Berihrung,
Geschmack, Geruch, akustische und visuelle
Inferaktion ist sowohl fir das Stillen als auch for

die Bindung ein entscheidender Faktor'* Wenn der
Saugling durch Saugen an der Brustwarze die Brust
stimuliert, wird aus dem Hypophysenhinterlappen
Oxytocin freigesetzt' und der Milchspendereflex
ausgeldst, um den Milchfluss in Gang zu bringen'®.
Oxytocin erhoht auch die Durchblutung des Brust-
und Brustwarzenbereichs. ¢ Der damit einhergehende
Anstieg der Hauttemperatur 7 wiederum unterstitzt
die Fahigkeit des Sauglings, seine Kdrpertemperatur
zu regulieren. Neben der einzigartigen Bindungserfah-
rung ist ein gesundes Mikrobiom ein weiterer wichtiger
Vorteil des Stillens, der fir die Starkung des Immun-
systems des Sauglings entscheidend ist. Wie kann

man also all diese Vorteile am besten aufrechterhalten,
wenn das Stillen nicht effektiv genug ist und der
Saugling Zufitterung bendtigt?

DAS BRUSTERNAHRUNGSSET
EINE MOGLICHKEIT
OHNE FLASCHE ODER
SAUGER ZUZUFUTTERN,

WANN ZUFUTTERN ERFORDERLICH IST
Obwohl ausschliessliches Stillen und frihe Initiierung
weiterhin der ideale Start fir die gesunde Entwicklung
des Babys sind, gibt es eine Reihe von Faktoren, die
eine Zufitterung erforderlich machen kénnen. Dazu
gehdren eine verzdgerte sekretorische Aktivierung
und eine geringe Milchproduktion auf Seiten der
Mutter und/oder eine ineffektives Saugen und ein
stagnierendes Wachstum auf Seiten des Sauglings.
Um die wertvolle Stillbeziehung so wenig wie mdglich
zu unterbrechen, spielen Zufitterungslésungen

an der Brust wie das neue Brusternéhrungsset von
Medela in diesen Fallen eine entscheidende Rolle.

DIE VORTEILE DES STILLENS ERHALTEN

Die Verwendung des Brusterndhrungssets

erleichtert nicht nur den notwendigen Hautkontakt,
sondern stimuliert auch die Milchproduktion durch
direktes Saugen des Babys an der Brust. Diese
Saugbewegungen frdern auch die orale Entwicklung
des Séuglings und unterstitzen seine Saugfahigkeiten.
Gleichzeitig bietet das Brusterndhrungsset eine
Méglichkeit ohne Flaschen oder Sauger
zuzufittern. Fir eine Erfahrung, die dem

Stillen so nahe kommt wie es nur moglich.

Brusternéhrungsset — Alle Vorteile

@ Innovatives System

TwistLok-Deckel mit Auslaufschutz
zur Vermeidung von Milchverlust

Innovatives Entliiftungssystem
sorgt fir einen gleichmdssigen
Milchfluss und angenehmes Fittern

Silikonschlauch mit weichen,
abgerundeten Réndern —
sanft zum Mund des Babys

Einfache Reinigung

Spezielle Reinigungshilfe zur

&

Die eigene
Muttermilch ist
immer die
erste Wahl beim
Zufiittern.

Einfache Anwendung

Vielseitiger Behélter und Deckel,
ideal zur Zubereitung, Aufbewahrung,
Transport und Fitterung von Milch

Clip zur Befestigung des
Brusternghrungssets an Still-BH,
Oberteil oder Kissen

Einfache ,,On/Off“-Milchflusskontrolle
Mebhr Infos

medela.ch/who

Unterstitzt auch Adoptiv- und
Pflegeeltern beim Aufbau einer Stillbeziehung

WEITERE INFORMATIONEN UNTER

optimalen Reinigung des Schlauchs
bei wiederholtem taglichen Gebrauch

O Wiederverwendbar
.

1 Pang WW, Hartmann PE. J Mammary Gland Biol Neoplasia. 2007; 12(4):211-221. 2 Winberg J. Dev Psychobiol. 2005; 47(3):217-229. 3 Uvnas-Moberg K.
Trends Endocrinol Metab. 1996; 7(4):126-131. 4 Widstrém A-M et al. Acta Paediatr. 2019; 108(7):1192-1204. 5 Prime DK et al. Breastfeed Med. 2012;
7(2):100-106. 6 Thoresen M, Wesche J. Acta Obstet Gynecol Scand. 1988; 67(8):741-745. 7 Vuorenkoski V et al. Experientia. 1969; 25(12):1286-1287
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STILLBEGIN

EINFACHE POSITIONIERUNG,
FINFACHS

Gebrauch des Brusterndhrungssets von Medela

FURDEN A

AUSFUHRLICHE PROTOKOLLE

FUR DEN FRUHEN
D ENTSCHEIDEN
AU EINER GUT

LCHPRODUKTION.

1

Befestigen Sie das Brusterndhrungsset
sicher und bequem an einem BH-Tréger,
Oberteil oder Kissen.

2 - Option A

Um den Schlauch zu positionieren, legen
Sie zuerst das Baby an der Brust an.

Sobald das Baby richtig angelegt ist, fihren
Sie den Schlauch vorsichtig ca. 1,5-2 cm
in den oberen Mundwinkel des Babys ein.

2 - Option B

Uber der Brustwarze hervorsteht.

Alternativ kann ein Heftpflaster verwendet werden,
um die Positionierung des Schlauchs zu erleichtern.
Kleben Sie zuerst das Ende des Schlauchs an der
Brust fest, sodass der Schlauch entweder in der
10-Uhr- oder in der 2-Uhr-Position etwa 0,5 cm

Dann sollte die Mutter das Baby wie gewohnt
an der Brust anlegen.

Loésen Sie die Klemme, damit
die Milch fliessen kann.

\

N~
/

Das System kann erhéht werden, um den Milchfluss zu steigern,
und abgesenkt werden, um den Milchfluss zu verlangsamen.

Die Verwendung des Brusterndhrungssets kann einige Versuche erfordern, bevor
das gemeinsame Stillen einfacher wird. Wenn entweder die Mutter oder das Baby
Probleme haben oder unruhig sind, versuchen Sie es beim nachsten Mal erneut.

Geschichten & Gesichter

WIR VEROFFENTLICHEN EINIGE STIMMEN
AUS DEM SCHWEIZER MARKT

N

PATRICIA FISCHER,
Pharma-Betriebsassistentin FA, Apotheke Spillmann, Zug

Als first-fime-mom habe ich vor allem etwas sehr schnell gelernt:
Alles muss praktisch sein! Deshalb habe ich mich fir die Brustpumpe
Swing Maxi von Medela entschieden. Das Abpumpen ist super
einfach, aber trotzdem sehr effektiv. Bei Medela gibt es einfach das
Gesamtpaket: Sei es Aufbewahrungsbeutel, Kihlboxen oder
Shoppen-Aufsatze fir
stillende Mutter. Dank
Medela, konnte ich
ohne Problem nach
meiner Mutterschafts-
pause, wieder arbei-
ten gehen und stille
meinen sieben-
monatigen Sohn

noch heute ohne
Problem.”

FAYNA SANAPO,

Pharma-Assistentin,Medbase Apotheke Wallisellen

Beim Stillen entsteht eine magische Bindung, die ich nicht beschrei-

ben kann. Medela hat mich dabei unterstitzt, diese Zeit intensiv und

so lange wie mdglich auszukosten. Die elekirische Brustpumpe hat

mir den Einstieg in das Berufsleben extrem

erleichtert, da ich wusste, mein Sohn erhalt

. die wichtigen Néhrstoffe der Muttermilch

#  auch in meiner Abwesenheit. Ich wirde

A immer wieder Medela und die
Mitarbeiter dahinter wahlen! Top
Servicell”

DAS GESICHT UND IHRE

BETREUERIN HINTER MEDELA SCHWEIZ AG

IN DER WESTSCHWEIZ

EVA STOSSEL,

Zahnérztin & Inhaberin,
Zahnarztpraxis Stossel,

Glattbrugg

Dank der Symphony Mietmilch-

pumpe konnte ich effizient r
wdahrend der Arbeit Milch

abpumpen und mein Baby

vollstandig mit Muttermilch ‘

versorgen.

FABIENNE SCHAFFHAUSER UND TATJANA STRICKER,
freiberufliche und angestellte Hebammen im Spital
(@hebammehoch2)

Bei Medela Uberzeugt uns als Hebammen, das breite Sortiment und
den kompetenten Auftritt. Fir jede Frau im Wochenbett, egal ob das
Mami stillt oder ihr Baby mit der Flasche ernéhrt, haben sie das
perfekte Hilfsmittel.
Die Produkte sind
optimal auf die
Bedirfnisse der
Mamis und Babys
abgestimmt.

S .
W%w

LINDA BESSON, Sales Representative Professional Care

Mit meiner Position bei Medela tauche ich in eine multidisziplindre Welt ein.

Als OP-Spezialistin bin ich in der Chirurgie zuhause und dadurch gut vertraut mit den Vakuumlésungen von Medela.
Mein Tatigkeitsbereich umfasst zusatzlich die Sparte Human Milk, was mir einen guten Ausgleich liefert und meine
Faszination zum Thema Stillen abdeckt. Ich freue mich fir Medela im Einsatz zu sein und berate leidenschaftlich gerne

unsere Kunden in der Westschweiz.
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Symphony.
Zuhause abpumpen
auf Spitalniveau

Fir die gesunde Entwicklung eines Neugeborenen z&hlt
jeder Tropfen Muttermilch. Die Spital- und Mietmilch-
pumpe Symphony kann Miitter in jeder Phase der Still-
zeit dabei unterstiitzen, kleinere und gréssere Stillprob-
leme zu Gberwinden.

Am erfolgreichsten sind das Abpumpen und die Stimu-
lation der Milchproduktion, wenn die Milchpumpe den

www.medela.ch/rental

natirlichen Saugrhythmus des Babys imitiert: Die for- Sorgen Sie dafiir, dass alle Mitter und Babys,
schungsbasierten Programme der Symphony PLUS-Karte die Unterstiitzung benétigten, auch eine

fur die Medela Symphony Milchpumpe unterstitzen Symphony fiir Zuhause mieten kénnen!
nachweislich effektiv die frihe Initiierung und langfristige Scannen Sie den QR Code fir alle Infos zum
Milchproduktion',solange das Baby nicht effektiv saugen Thema Milchpumpe mieten.

kann.

1 Meier PP et al. J Perinatol. 2012; 32(2):103-110.

d Medela Schweiz AG, Lattichstrasse 4b, ’

6340 Baar, Switzerland, www.medela.ch THE SCIENCE OF CARE™
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