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mother’s milk,
everyday amazing™

Was macht Muttermilch so einzigartig?

Uberraschung! Die Brust
ist ein Organ!

Die Brust kann auch als Brustdrise bezeichnet
werden und diese produziert Milch. Innerhalb jeder
Brustdrise sind verschiedene Teile fir die Produktion
und den Transport von Muttermilch verantwortlich.
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Muttermilch ist lebendig!

Muttermilch ist eine lebende Substanz, die sich
den Bedurfnissen und der Entwicklung deines
Kindes anpasst.
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Der Geschmack deiner
Muttermilch héngt von deiner

Ernéhrung ab

Muttermilch besitzt ein Geschmacksprofil: Was du
wdahrend der Schwangerschaft isst, beeinflusst den
Geschmack des Fruchtwassers. Nach dem gleichen
Prinzip hangt der Geschmack der Muttermilch
davon ab, was du wahrend der Stillzeit isst. Dadurch
kénnten spatere Nahrungsvorlieben deines Babys
,signalisiert” werden.>

Muttermilch ist die
natirlichste Abwehr

Wenn dein Baby geboren wird, erhélt es mit
der Muttermilch seine erste Immunisierung zur
Unterstitzung der Krankheitsabwehr.
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Muttermilch unterstiitzt
die Entwicklung des Gehirns

Das Gehirn ist das fettreichste Organ im Korper!
Das Gehirn verdoppelt sich in den ersten 6 Monaten
fast und mit 2 Jahren hat es bereits etwa 80 %
seiner vollen Grofe erreicht. Muttermilch enthalt
wichtige Bestandteile fir eine optimale Entwicklung
des Gehirns.?

0 Alveolen

Hier wird die Muttermilch gebildet und gespeichert.
Alveolen sind Bindel kleiner, traubendhnlicher Blaschen

in deiner Brust. Diese sind von winzigen Muskeln umgeben,
welche die Alveolen zusammendricken und so die Milch

in die sekunddren Milchkandle beférdern. Die Alveolen
entwickeln sich wéhrend deiner Schwangerschaft.!

@ sckundire Milchkanéle
Uber dieses komplexe Netzwerk an kleinen Gangen
wird die Milch von den Alveolen in die Hauptmilchkanale
transportiert.!

(3] Hauptmilchkanale

Diese Kandle beférdern deine Milch direkt zu deinem
Baby. Du hast durchschnittlich 9 dieser Hauptmilchkandle
in deiner Brustwarze.!

Die Kraft des Kolostrums

Das wertvolle Kolostrum und die Milch,

die du wahrend der ersten Wochen bildest,
unterscheidet sich von der reifen Muttermilch.
Das Kolostrum wird zwar nur in kleinen
Mengen gebildet, dafir ist es aber besonders
reichhaltig an Nahrstoffen und enthalt doppelt
so viele Proteine wie die reife Muttermilch!?
Diese Proteine schitzen dein Baby von Beginn
an vor Krankheiten. 3

Schwangerschaft

Tausende Inhaltsstoffe

Fir Muttermilch gibt es keinen Ersatz. In ihr
stecken tausende verschiedene Inhaltsstoffe
wie Proteine, Fette, Laktose, Vitamine, Eisen,
Mineralien, Wasser und Enzyme. Die meisten
dieser Inhaltsstoffe kdnnen kinstlich nicht
annéhernd nachgebildet werden.?

Uber 200 Prabiotika

Muttermilch enthdlt Prabiotika, mehr als

200 Mehrfachzucker (Oligosaccharide), die
dabei helfen, den Darm vor unterschiedlichen
Mikroben zu schitzen. ¢ Kein anderes Sdugetier
verfiigt Uber so viele spezielle Zuckeranteile,
auBer vielleicht der Elefant!”
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Gehirn bei Gehirn mit
der Geburt 6 Monaten
0,38 kg 0,64 kg
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Muttermilch:
Die uniibertroffene
Komplettnahrung
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Tolll Dein Korper produziert die richtigen N&hrstoffe im richtigen
Umfang und die richtige Menge an Milch, um jederzeit
den Bedarf deines Babys zu stillen.

Beeindruckend -
Die Zellen konnen
sich verandern!

Muttermilch enthalt lebende Zellen, wie

zum Beispiel Stammzellen. Diese Stammzellen
kdnnen sich in andere Arten von Kérperzellen,
wie Knochen-, Fett-, Leber- und Gehirnzellen,
verwandeln und die Rolle eines ,internen
Reparatursystems” Gbernehmen. Ist das
nicht unglaublich?

Stillen Nach der Stillzeit

Genau das Fett, das
dein Baby braucht

Menschliche Muttermilch ist speziell auf
Menschenbabys abgestimmt. Deine Milch
enthalt etwa 4 % Fett, wahrend Milch von
Robben und Walen bis zu 50 % Fett enthalt!
Die Fette in deiner Milch sind fir das Wachstum
und die Entwicklung wichtig und wirken zudem
antibakteriell. 3

Uber 1000 Proteine

Viele der in der Muttermilch enthaltenen Proteine
erfillen eine bestimmte Funktion! Einige dieser
Proteine helfen Bakterien zu bekampfen und
andere Krankheitserreger zu identifizieren. Diese
Immunproteine bieten Schutz vor Mikroben. 38
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Gehirn Gehirn eines
mit 1 Jahr Erwachsenen
0,97 kg 1,45kg




